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Vom Denken zu den Mythen – individuell und kollektiv

Verhalten

Haltungen

Persönliche Mythen

Mythen und Traditionen aus anderen 
Hintergründen

nach Schmid, B. (2006): Tuning into background levels of communication – communication models at ISB. Deutsch: in EHP Band 5 
«Beratung jenseits der Methoden», Arbeitstitel (adaptiert)

Denken Fühlen Intuieren



Modell der Transformation nach der Heldenreise

Integration der Opposition

Held für einen Tag

Prolog

Ruf des Abenteuers

Verweigerung des Rufs

Die Reifeprüfung

Tod und Widerauferstehung
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Bewusster Raum
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Erste Schwelle

In die Kraft kommen5 Der Dolch 9

Rückkehr zum LichtTreffen des Mentors4 10



Ich-Zustände: Tor zur Spontaneität im Hier und Jetzt

Extero-
psyche

Neo-
psyche

Archeo-
psyche

Denken, Fühlen und Verhalten, das von 
Bezugspersonen übernommen wurde.

Denken, Fühlen und Verhalten im Hier 
und Jetzt (Bezogene Autonomie).

Denken, Fühlen und Verhalten in der 
Kindheit «gewählt».


